SWIRUS”

Gdyby kiedys ktos powiedziat:
.bedziesz tylko w domu siedzial”,
zaraz wysmiatbys go pewnie,
mowigc: ,hehe, jakie brednie”.
Jednak taka rzecz sie stata,
siedzi w domu Polska cata.

Kto pomyslatby, ze wszedzie

sie panoszy¢ wirus bedzie,

a swoboda raz nam dana,
bedzie tak ograniczana.

Czy pomyslatby kto nieraz,

ze to bedzie tak, jak teraz?
Wszystko co dotychczas norma,
dzisiaj stato sie reforma.

Ale cb6z to, trudna rada,

lecz narzekac nie wypada.
Trzeba w garsc¢ sie wzigé niestety,
i okresli¢ priorytety.

Zdrowie to cel najwazniejszy,

dla tych ,duzych” i tych ,mniejszych”.
Jesli kazdy wywnioskuje,

ze sie bardzo dobrze czuje

i wyjdziemy wszyscy z chaty,

to spiszemy sie na straty.
Czerpmy z zycia jeszcze wiecej,
tylko przy tym myjmy rece.

No i wirus niech zobaczy,

jak przebiegli sg Polacy.



Unikajmy sie wzajemnie,

by powstrzymac epidemie.
Zamiast reki podawania,

kiwnij gtowg bez wahania.
Telefony, komputery —

- to jest kontakt nowej ery.
Niekonieczne sg spotkania,
gdy potrzeba rozmawiania.
Wiec wprowadzmy zaostrzenia,
do swojego otoczenia.

Nie chodz tam, gdzie ludzi zgraja,
bo tam wirus sie przyczaja.

Nie widujesz sie z rodzing?

Jak zatesknig — to nie zging!
Rekawiczki, anty-zele,

to na prawde tak nie wiele.

No a noszgc szale, maski,
dajesz sygnat: ,STOP ZARAZKI".
A zakrywac nos i usta,

moze nawet zwykfa chusta.

Nie uwazaj tez za bzdury,

mierzenie temperatury.

Wszyscy chcemy normalnosci,
czy to dzieci czy dorosili.

Ale rady innej nie ma,

jak wprowadzi¢ zaostrzenia.
Jesli macie dziadka, babcie,

to po gtowie sie podrapcie.



Bo nie lada to zadanie,

babci w domu przetrzymanie,
no bo babcia moze przysigc,
Zze na miescie spraw ma tysigc.
Lecz seniorzy muszg wiedziec,
trzeba w domu dzisiaj siedziec.
No a babci kolezanki,

niech napetnig filizanki,

no i niech na Messengerze,
sie seniorow grono zbierze.

A Helenka ta spod czwoérki,
niech dzwoni do babci z komorki.
Bo zatézmy, ze Helenka,

cho¢ nie jeczy i nie steka,

no to moze wtasnie ona,

jest ,korong” zarazona.

Dzieci meczy nauczanie,
siedzgc tylko przy ekranie,

Ale tylko te sposoby,

nas ochronig od choroby.
Wszyscy to zrozumie¢ mamy,
czemu sie ograniczamy.

Dom nasz niech bedzie rajem,
i wspierajmy sie nawzajem.
Znajdzmy sobie zajec¢ wiele,
na soboty i niedziele.

| na wtorki, czwartki, pigtki,
znajdzmy tez ciekawe watki.
Moze joga albo karty?

Kalambury albo Zarty?



Bierki, klocki, ,panstwa-miasta”?
Moze naucz sie piec ciasta?
Albo pizze zréb z rodzing,

utéz puzzle czy domino.

Moc atrakcji do zrobienia,
wszystko tylko kwestig ,chcenia”.
Mozesz takze dla odmiany,
znalez¢ kawatek polany.

| na spacer udac¢ czasem,
Zdrazniony rodzinnym hatasem.
Jesli sport to jest twdj konik,
niech cie wirus nie dogoni.
Skfony, skrety, ruchy kostka,
albo poc¢wicz z Chodakowska.

| sitownie zréb tez w domu,
¢wicz posladki po kryjomu.
Randka z zong? Nic prostszego.
Kolacje zréb kolego,

no i podaj swojej kobiecie,

to najlepsza rzecz na swiecie.
Kino w domu? Zero spiny.
Urzgdz kino dla rodziny.

Bo to zadna wielka rola,

na chwile zagrac aktora.

Albo mozesz zaraz potem,
Spiewac z dziecmi karaoke.

Gdy sie nudzisz to czasami,
sktadaj z dzie¢mi origami.

To nie lada bedzie gratka,

dla takiego matolatka.



Nie ma miejsca i zadania,
ktére nie ma rozwigzania.
Kreatywni bgdzmy zatem,
Zapanujmy nad tym swiatem.
Zyjmy tak jak przed zmianami,
ale troche bardziej ,sami”.

W matych ,gniazdach” rade damy,
I to wszystko wnet przetrwamy.
Jak sie wszyscy zjednoczymy,
to COVID-a wykonczymy.

Nie pozwolmy by ,korona”,

byta nieprzezwyciezona.

Dorota Budzinska



