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REGULAMIN

Mini Paraolimpiady
§1

Informacje wstepne

1. Organizatorem Mini Paraolimpiady, zwanej dalej Paraolimpiadg jest Lokalna Grupa Dziatania Ziemia
Lubawska z siedzibg w Wielkich Batowkach 14, zwana dalej Organizatorem.
2. Projekt dofinansowany zostat w ramach programu ,,Decydujesz, pomagamy”.

82

Cele Mini Paraolimpiady

1.  Propagowanie roznych form aktywnosci ruchowe;.

2.  Tworzenie warunkéw sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnos$ci ruchowej 0s0b
niepetnosprawnych.

3. Integracja osob niepetnosprawnych.

4.  Stworzenie osobom niepetnosprawnym warunkow do wspotpracy i zdrowej rywalizacji sportowe;.
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Termin oraz miejsce Mini Paraolimpiady

=

Termin: 23.08.2019 r. w godzinach 9:30 — 13:00.
2. Miejsce: Zespot Szkot w Lubawie, ul. Gdanska 25 14-260 Lubawa

84

Przepisy dotyczace uczestnictwa

=

Uczestnikami Paraolimpiady sg osoby posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci.

2.  Przyjmowane bgda zar6wno zgloszenia indywidualne, jak i grupowe (dot. cztonkéw organizacji,

Warsztatow  Terapii Zajeciowej oraz innych zrzeszen dziatajacych na rzecz o0sob

niepetnosprawnych).

Uczestnicy powinni posiada¢ strdj sportowy oraz obuwie sportowe.

4, Kazdy uczestnik pojawia si¢ na miejscu Paraolimpiady w obecnosci opiekuna (zaréwno
indywidualnego jak i grupowego).

5.  Opiekunowie pozostajg na miejscu realizacji projektu do czasu jego zakonczenia.
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Konkurencje sportowe

Rzut woreczkiem do celu.

Konkurencja polega na ustawieniu si¢ Uczestnika w wyznaczonym przez organizatora miejscu

i probie wycelowania woreczkiem do ustawionego w odlegtosci 5 metréw pojemnika o wymiarach
okoto 30x30 cm. Uczestnik ma do wykorzystania 3 proby. Za t¢ konkurencje mozna otrzymaé
maksymalnie 3 punkty.

Strzaly pitlka do bramki.

Konkurencja polega na ustawieniu si¢ uczestnika 7 metrow przed bramka, w wyznaczonym przez
organizatora miejscu i probie wstrzelenia/wrzucenia pitki do bramki. Uczestnik ma do
wykorzystania 3 proby i za t¢ konkurencje moze otrzymaé maksymalnie 3 punkty.

Rzuty do kosza.

Konkurencja polega na ustawieniu si¢ uczestnika 3 metry przed zawieszonym na wysokosci okoto
2 metrow koszem i probie wycelowania do niego pitka. Uczestnik ma do wykorzystania 3 proby.
Za te konkurencj¢ mozna otrzymac¢ maksymalnie 3 punkty.

Toczenie pilki slalomem.

Konkurencja polega na pokonaniu toru przeszkod stworzonego z 5 pachotkéw, rozstawionych od
siebie w odleglosci 1 metra. Uczestnik musi pokonac tor bez potracenia pachotkow. Za kazde ich
potracenie odejmowany jest 1 punkt. Za te konkurencje do zdobycia jest maksymalnie 5 punktow.

Podbijanie pileczki na rakietce do tenisa stolowego.

Konkurencja polega na ustawieniu si¢ Uczestnika w wyznaczonym przez organizatora miejscu i
wykonaniu czynno$ci, jaka jest podbijanie pileczki do tenisa stotowego na rakietce przez 30
sekund. Konkurencja punktowana jest nastepujaco.

- 1 punkt za i1lo$¢ od 1 do 10 odbi¢,

- 2 punkty za ilos¢ od 11 do 20 odbic¢,

- 3 punkty za 21 i wigcej odbic.
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Komisja Sedziowska i sposob oceny

1. Organizator powotuje Komisj¢ Sedziowskg Paraolimpiady (zwang dalej Komisjg).
2. Wszyscy Uczestnicy Paraolimpiady podlega¢ beda ocenie Komisji.
3. Komisja dokonuje oceny po zakonczeniu trwania Paraolimpiady we wszystkich kategoriach.

Zadaniem Komisji jest:

*
*
*

* X %

*

*

Ocena uczestnikdéw w trakcie wykonywania konkurencji sportowych,
Pilnowanie przestrzegania przepiséw poszczegdlnych konkurenciji,

*
*
*
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e Przyznanie odpowiednich ilosci punktow uczestnikom oraz wytonienie zwycigzcow.
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Nagrody

1. Laureatami Paraolimpiady zostang osoby, ktore uzyskaja najwigkszg liczbe punktow.

2. Nagrody zostang przyznane dla 3 najlepszych uczestnikow w kategoriach wiekowych.

3. Kategorie zostang ustalone i podane do wiadomosci po zakonczeniu naboru kart zgloszeniowych.

4. Przyznane zostanie rowniez 1 wyrdznienie w kazdej kategorii wiekowe;.

5. Organizator Paraolimpiady zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, wizerunku
Uczestnikow i informacji o laureatach Paraolimpiady oraz umieszczania tych informacji
w Internecie.

5. Informacja o rozstrzygnigciu Paraolimpiady zostanie podana w dniu jego realizacji.

6. Wszyscy uczestnicy Paraolimpiady otrzymaja pamigtkowy medal uczestnictwa oraz gadzety.
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Inne postanowienia organizacyjne
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Uczestnicy przyjezdzaja na miejsce realizacji na koszt wlasny.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione oraz zgubione.

3. Obowiazek zapoznania uczestnikéw zawoddéw z warunkami uczestnictwa spoczywa
na opiekunie osoby/grupy.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Organizator zapewnia poczgstunek.

Uczestnicy zgtaszajac che¢ udziatu w Mini Paraolimpiady akceptujg warunki Regulaminu

1 wyrazaja jednocze$nie zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku
w zakresie niezbednym do organizacji, rozliczenia i promocji Mini Paraolimpiady.
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ISR A

Program Mini Paraolimpiady

09:30 — 10:00 Rejestracja zawodnikow.

10:00 — 10:05 Uroczyste rozpoczgcie.

10:10 — 12:30 Konkurencje sportowe.

12:30 — 12:45 Positek regeneracyjny.

12.45 — 13.00 Rozdanie nagrdod i pozegnanie uczestnikow.

§10

1. Regulamin i Karta Zgloszeniowa na Mini Paraolimpiade s3a dostgpne na stronie
www.lgdziemialubawska.pl. Osrodki biorgce udziat w Mini Paraolimpiadzie zobowigzane sg do

przestania Karty
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Zgloszeniowej do 12 sierpnia 2019 r. e-mailem: jcabaj@Ilgdziemialubawska.pl lub poczty
tradycyjna na adres: Wielkie Batowki 14, 13-306 Kurzetnik.
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